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Cldar Foghlama Teaghlaigh - Caidé atd ann?

Dar linne gurb iad athair agus mdthair an phdiste na muinteoiri is luaithe agus
is tdbhachtai a bhios ag pdiste ar bith.

Is i aidhm an chldir seo nd uchtach agus cuiditd a thabhairt duitse agus td ag
teagasc do phdiste fhéin.

O 14 go 1, i do bhaile fhéin, bionn neart deiseanna ann a chuideoidh le pdisti
rudai dra a fhoghlaim.

Cuid thdbhachtach eile den chldr seo nd triail a bhaint as cuid de na rudai seo,
agus cuidit leis an phdiste scileanna Ura a fhoghlaim sa bhaile.

Ar ndéigh, bionn a sdith le déanamh ag na tuismitheoiri fosta, agus ni minic a
bhios mérdn ama acu daofa fhéin.

Cuspdir eile de chuid an chldir seo nd am a chur ar fdil duit fhéin le go mbeidh faill
agat labhairt fd na gnéithe den fhoghlaim a bhfuil suim agat fhéin iontu agus, mds
mian leat, triail a bhaint as cdrsai do dhaoine fdsta le linn don chldr seo a bheith
ar sill né ina dhiaidh.

Is iad na rudai is tabhachtai sa chldr seo:

- scileanna a fhorbairt,
féinmhuinin a mhéadd,

+ smaointe a chur i ldthair a chéile,

craic a bheith againn!




Ag foghlaim sa bhaile agus ag foghlaim ar scoil

Ag foghlaim sa bhaile
Piocann pdisti na rudai atd siad fhéin

ag iarraidh a fhoghlaim.

Baineann siad sult as an fhoghlaim. Nil
sé mar a bheadh obair ann.

Thig leofa a rogha rud a dhéanamh am
ar bith is mian leo.

Ni de réir plean nd scéime a
fhoghlaimionn pdisti rudai dra, ach de

réir mar a chastar orthu iad.

Bionn daoine fdsta thart bunis an ama

le bheith ag cuidil leofa agus @ moladh.

Foghlaimionn na pdisti scileanna dra tri
a bheith ag coimhéad ar dhaoine fdsta.

Ni bhionn scridi nd teist ar bith le
déanamh ag na pdisti.

Thig le daoine comhrd mér fada a
bheith acu leis na pdisti.

Thig le pdisti d'aviseanna difritla a
bheith ag foghlaim i gcuideachta a
chéile.

Ag foghlaim ar scoil

Caithfidh mdinteoiri rudai dirithe a
theagasc do na pdisti, 'sé sin na rudai
atd sa churaclam scoile.

Ni i gconai a bhaineann siad a oiread
suilt as an fhoghlaim. Is mé is costil
le hobair nd le sdgradh 1.

Foghlaimionn pdisti scileanna dra de
réir plean foghlama.

Caithfidh na daoine fdsta a bheith
ag coimhéad ar chuid mhér pdisti ag an
aon am amhadin.

Cuireann daoine fdsta comhairle agus
teagasc ar fdil le go bhfoghlaimeoidh
na pdisti scileanna dra.

Bionn scriduithe agus obair le
déanamh ag na pdisti le fdil amach
caidé mar atd ag éirf leofa.

Nfi bhionn faill ag mdinteoiri comhra
mér fada a bheith acu leis na pdisti.

Bionn ha pdisti uilig ar aon aois
amhdin.

- Foghlaimitear le leanai comhaoise.

Té an tabla thuas bunaithe ar thabla i ‘Literacy Home and School’ le Peter Hannon, Ich. 39, The Falmer Press, 1995.

&




Abhair ldrnacha

Abhair chuf eile

10

11

12

13

14

An chéad chéim -

Foghlaim theaghlaigh: caidé atd ann?

Tuismitheoiri, na mudinteoiri is
fearr dd bhfuil ann

Ag caint is ag comhrd . . .
Rannta, amhrdin agus ddnta
Scéalaiocht

Ag léamh le chéile

An clé timpeall orainn
Bimis ag scriobh

Ag scriobh 6 1d go 14

Gafa le mata

Ag slgradh le huimhreacha
Leabharthai a dhéanamh
Ceann clrsa

Focal scoir

Riomhairi

Ealafon agus Ceardaiocht

+ Garchabhair

Slainte an teaghlaigh

Ag déiledil le strus

Ag déiledil le hiompar pdisti
Bainistiocht airgid

Ag cuidil le daoine éga focla a
litrid

Ag plé le miinteoiri do phdisti
fhéin

Féinmhuinin agus teacht i ldthair

Aird an tomhaltéra

Do mholtai fhéin:




AT

Ag foghlaim sa bhaile

B ag coimhéad ar an phdiste as seo go ceann seachtaine, agus scriobh sios ceithre
rud a dhéanann si ar décha gur foghlaimiodh sa bhaile iad. Bi ag smaoineamh ar
rudai den chinedl seo:

Samplai:
ag amharc tri leabhar &’0 ag scipedil
)
X an leithreas a Usdid / pictidr a tharraingt
Scileanna
i
2
3.
4.

Bi ag smaoineamh fd na ceisteanna seo:

An raibh an pdiste fhéin ag iarraidh na scileanna seo a fhoghlaim?

Cé hiad na daoine sa teaghlach a chuidigh leis an phdiste na scileanna seo a fhoghlaim?

Cd mhéad am a bhi ar fdil don phdiste fd choinne iad a fhoghlaim?

Cén ddigh a bhfuil a fhios agat fhéin go bhfuil na scileanna seo ag an phdiste?

Ar labhair td leis an phdiste fdn scil dr a d'fhoghlaim si?

Caidé a ddirt 14 1éi?

-




Tusa mar fhoghlaimeoir

Roghnaigh freagra AMHAIN (a, b, né c) ar achan cheist.

Agus 10 ag gabhdil it inteacht nach raibh td ann riamh roimhe, an
mbionn td ag iarraidh

treoracha scriofa a bheith agat?
fios an bhealaigh a fhdil é dhuine?

né an mbionn td ag déanamh go dtiocfadh leat fhéin an dit a bhaint amach
gan chuiditd 6 dhuine ar bith?

Nuair a bhios focal a litritd agat
an bhfeiceann t4 pictidr den fhocal i d'intinn fhéin?
an ndeir td an focal (os ard nd os iseal) le go gcluinfidh 10 é?

an scriobhann tU sios an focal, féachdil an bhfuil cuma mar is ceart air?

Caidé a dhéanann ti nuair a bhios fearg ort
fanacht i do thost gan focal a rd le duine ar bith?
gabhdil ar mire, ag scairtigh agus ag scamhldil ar dhaoine?

imeacht leat as an dit, ag iarraidh srian a choinnedil ort féin?

Cé acu ab fhearr leat a dhéanamh nuair a bhios am le spardil agat,
an teilifis a choimhéad, dul go dti na pictidiri, cluiche fisedin a imirt?

éisteacht leis an raidié né le téipeanna né le CD né gabhdil chuig ceolchoirm
né gléas ceoil a bhualadh?

aclaiocht inteacht a dhéanamh, cuir i gcds sport a imirt né a ghabhdil a
dhamhsa?

Nuair atd rud iontach tdbhachtach ann a chaithfeas td plé le duine, cé
acu ab fhearr leat?

casadh leis an duine agus an scéal a phlé leis né ndta a chur chuige leis an
scéal a mhinid do?

scairt ghuthdin a chur air?

an scéal a tharraingt ort fhéin le linn daoibh a bheith ag déanamh rud
inteacht eile, cuir i gcds le linn daoibh a bheith amuigh ag sidl né ag ithe

béile le chéile?



Tusa mar fhoghlaimeoir

Agus td ag comhrd le daoine, an mbionn td
ag caint go gasta, go hdirithe agus td tégtha fd rud inteacht?

an mbionn t( ag iarraidh do chuid fhéin den chaint a dhéanamh, in ainneoin
go bhfuil diil agat a bheith ag éisteacht le daoine fosta?

an mbionn do Idmha agus do chorp d mbogadh agat go minic le linn duit a
bheith ag caint?

An mbionn a fhios ag daoine caidé an spionn atd ort
6 bheith ag amharc ar d'aghaidh?

0 do ghlor?

6n doigh a mbogann do ldmha is do chorp?

Cuir i gcas go bhfuil duine inteacht de do mholadh. Cén déigh ab
fhearr leat go molfadh sé thid?

i litir nd i scribhinn?
é a rd leat tri chomhrd?

croi isteach a thabhairt duit, né ldmh a chroitheadh leat né rud inteacht
mar sin?

Nuair a bhios ti fhéin ag iarraidh a dhéanamh amach cén spionn ata ar
dhuine

an amharcann td ar aghaidh an duine?
an éisteann td lena ghlér?

né an mbionn td ag amharc ar an déigh a mbogann sé a ldmha is a chorp?

Ma éirionn t0 tuirseach de bheith ag fanacht le duine inteacht

an gcuireann td an t-am isteach ag amharc thart ort fhéin, ag tarraingt
pictidiri beaga, ag amharc ar rud inteacht agus mar sin de?

an dtéann 14 a chaint le daoine, né comhrd a bheith agat i d'intinn fhéin?

an dtéann tid a bhogadach go mifhoighdeach?

B



11.

b)
c)

Tusa mar fhoghlaimeoir

Cé acu is fearr leat le linn duit a bheith ag foghlaim rud inteacht,
|éardid né pdstaeir né daocine a bheith ann leis an rud a mhinid duit?

an maith leat éisteacht le treoracha, le cainteanna agus le léachtai?

ceachtanna né gniomhaiochtai?
Insionn duine a uimhir ghuthdin duit. Caidé a dhéanfas t4?
i a scriobh sios chomh gasta agus a thig leat?

i a rd aris is aris eile ag iarraidh cuimhne a choinnedil uirthi?

a ligean ort fhéin go bhfuil td ag cur scairte ar an uimhir?

Bunaithe ar an Learning Styles Questionnaire in Learning in Practice le Rosamund Philips, NALA 1996.
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Tri stil foghlama

Mds 'd’ is mé a bhi agat
Is cosil gur duine thi a bhios ag foghlaim tri bheith ag coimhéad ar dhaoine

eile agus ar na rudai thart ort. Bionn ti ag brath go mor ar radharc na sl le
rudai dra a fhoghlaim.

Is fearr leis na foghlaimeoiri seo:
léarscdil a bheith acu nd duine ag inse fios an bhealaigh daofa;
is maith leofa a bheith ag tarraingt pictidiri agus ag didldil;
tchi siad focla mar a bheadh pictidiri istigh ina n-intinn;
is fearr a choinnionn siad cuimhne ar na rudai a tchi siad nd ar na rudai a
chluin siad;
is maith leofa treoracha a [éamh leis an eolas atd de dhith a fhdil;

+ is maith leofa ord agus eagar a bheith ar rudai agus iad a bheith slachtmhar
néata.

Mds 'b’ is mé a bhi agat
Is costil go mbionn td ag brath go mér ar chaint agus ar éisteacht le rudai tra
a fhoghlaim.

Bionn an cinedl seo foghlaimeora:
ag caint leis/léi fhéin;
bogann siad a gcuid liobracha le linn daofa a bheith ag [éamh;

agus iad ag iarraidh eolas dr a fhoghlaim, cuidionn sé leofa é a rd amach os
ard;

bionn duil mhér acu i gcaint is i gcomhrd;
agus iad ag iarraidh focla a litrid, is maith leofa iad a fhuaimnit roimh ré;

is fearr a choinnionn siad cuimhne ar na rudai a chluin siad né ar na rudai a
tchi siad.




Tri stil foghlama

Mds 'c’ is mé a bhi agat
Is maith leatsa dul i ngleic le cibé rud atd le foghlaim agat, é a ldimhsedil agus

a oibrid. Is maith leat saothar inteacht a chur i gerich leis an eolas dr a
fhoghlaim i gceart.

Bionn an cinedl seo foghlaimeora:
ag iarraidh rudai a ldimhsedil agus a oibrid;
bionn sé doiligh daofa sui go suaimhneach:;

is le linn daofa a bheith ag bogadh thart né ag sill is fearr a thig leofa
smaoineamh;

bionn focla cosdil le 'tosaigh' agus 'rinne’ agus 'chuaigh’ agus ‘chriochnaigh’ d
rd acu go minic. Is focla iad seo a bhaineas le gniomh ng le hobair inteacht;

bionn cuid mhér geditsiochta ar sidl acu; a ldmha agus a gcorp d mbogadh
acu le rud inteacht a chur in idl;

le linn daofa a bheith ag foghlaim an ddigh le focla a litrid, is maith leofa na
focla a rianadh agus a bheith ag cleachtadh an ddigh le hiad a scriobh:

bionn cuimhne nios fearr acu ar an rud a dhéanann siad;

bionn an foghlaimeoir seo ag brath ar thadhall agus ar ghluaiseacht, fad is a
bhios an dd chinedl eile ag brath ar a stile agus ar a gcluasa.




Paisti ag foghlaim

Is é an bealach is fearr le cuidil le pdisti rudai dra a fhoghlaim go maith, nd tri
shaothar foghlama inteacht a thabhairt daofa. Is iad ha cinedlacha oibre is
éifeachtal ar fad:

obair a bhfuil amharc, éisteacht, ldimhsedil agus blaiseadh i gceist 1éi;

obair a ligfeas do na pdisti triail a bhaint as rudai dra agus na rudai sin a
chleachtadh go maith;

na pdisti a chur ag obair in diteacha a bhfuil seaneolas acu orthu agus a bhfuil
siad ar a suaimhneas iontu, sa bhaile né ina gceantair fhéin;

obair ina mbionn na pdisti ag plé lena dtuismitheoiri, lena gcairde, lena
ndearthdireacha agus deirfitracha agus le daoine muinteartha eile;

obair a bhéarfas seans daofa a gcomhrd a dhéanamh, ceisteanna a chur agus
labhairt le daoine;

ba cheart a bheith d spreagadh agus @ moladh go minic;

ligean daofa fhéin an cinedl oibre atd de dhith orthu a phiocadh agus a
phleandil;

gan a bheith ag stil le barraiocht uathu;

a thaispedint daofa cé chomh maith is atd an obair
a dhéanann siad.




D'fhean fhéin

Cuntas cd mhéad litir atd in ainm an phdiste. Déan an oiread céanna fillteacha i
bpiosa pdipéir (mar a bheadh bosca ceoil ann).

Scriobh litreacha an ainm ar bharr achan fhilleadh.

Gearr dorndn pictidiri amach as irisi - ceann amhdin fd choinne achan litir d'ainm
an phdiste. Cibé rud atd sa phictilr, bi cinnte gurb ionann an chéad litir ann
agus litir amhdin de chuid ainm an phdiste. Mar shampla: thiocfadh pictidr de
charr a Usdid fd choinne an chéad litir den ainm Ciara. Cuir pictidr fd achan litir
den ainm agus greamaigh den phdipéar le glit iad.

Lean ort go dti go bhfuil pictidr fd achan litir.




Stileanna foghlama sa bhaile

Seo thios dorndn ceisteanna le cuidid leat a bheith ag smaoineamh ar na
bealai a fhoghlaimionn do phdiste fhéin.

v
An gcuimhnionn sé ar na rudai a iarrann td air a dhéanamh?

An mbaineann sé sult as a bheith ag comhrd agus ag
éisteacht le dacine?

An maith leis a bheith ag éisteacht le téipeanna agus ag
amharc ar an teilifis?

An bhfuil ddil aige i leabharthai agus in irisi?
An maith leis a bheith ag dathd agus ag tarraingt pictidiri?

An maith leis coimhéad ar dhaoine eile ag déanamh
rud inteacht sula mbaineann sé fhéin triail as?

An bhfuil ddil aige i mbréagdin a dtig leis a ldimhsedil
(mar shampla, marla) agus i gcluichi briomhra fuinnidla
(ag imirt is ag splaisedil in uisce, mar shampla)?

An maith leis rudai a thégdil agus a chruthid?

An mbaineann sé sult as spért, as damhsa agus as
caithimh aimsire eile a bhfuil cuid mhér

gluaiseachta i gceist iontu?

Ar thug td fhéin rud ar bith eile fd dear?

-




O phonc-go-ponc
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Tionschamh Foghlama Teaghlaigh an Chldir,
Larionad Oideachais Aosaigh agus Phobail,
Pdirc Ghno Clonroad, Inis, Co. an Chldir.
Teil. (065) 6824819
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