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Ag caint fé Mhata

Is mé focal is féidir leat a mhiineadh dod phdiste i dtaobh mata. Bf ag caint ar:

Spreag do phdiste le compardidi agus codarsnachtai a dhéanamh.

Bi ag caint ar fhocail a bhaineann le mata i scéalta.

Aimsigh focail a bhaineann le mata ar chomharthai agus ar lipéidi.

Cabhraigh le do phdiste na focail a bhaineann le mata a theastdidh uaidh don

scoil a fhoghlaim.



Mata laethil

Usdidimid mata i ngach sért gniomhaiochta.

Smaoinigh ar roinnt rudai a dhéanann ti féin is do phdiste gach la.

Cé acu ina mbaintear Usdid as mata?

Smaoinigh ar ghniomhaiochtai imeartha.

Cé na scileanna mata a tsdideann tu san imirt?

Smaoinigh ar rimeanna, amhrdin agus scéalta.

Conas a bhaintear dsdid as mata sna gniomhaiochtai sin?

Smaoinigh ar shidléid timpeall an bhaile.
Cén sampla de mhata a d'fhéadfd a fheiscint?

An Usdideann tU uimhreacha?

An gcuireann td rudai in ord?

An socraionn Tu rudai?

An rannaionn td rudai?

An seicedileann 14 medchain?

An dsdideann td treo?

An gcomhairionn td rudai?

An gcuireann td rudai i gcompardid?
* An meaitsedileann td rudai?

An (sdideann tU toisi?

An measann td am?

An smaoinionn td ar chrotanna?

Gniomhaiochtai mata is ea iad seo go léir.
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Cabhraigh le do phdiste le mata

Direach mar a fhoghlaimionn pdistf a Idn i dtaobh a bheith ag léamh agus ag
scriobh sula dtéann siad ar scoil, foghlaimionn siad, leis, i dtaobh mata. Tré a
bheith ag féachaint ar a dtuismitheoirf ag tsdid uimhreacha, agus a bheith ag
éisteacht leo ag caint mar gheall orthu, is gairid go dtuigeann pdisti go mbaiheann
tdbhacht agus cuspdir dirithe le huimhreacha.

Seo duit, roinnt moltai a chabhréidh le do phdiste agus é i mbun mata:

Uséid uimhreacha:
Teastdidh a ldn cleachtadh ar chomhaireamh sula dtagann tuiscint ar an tdbhacht
a bhaineann le huimhreacha.

* Aimsigh na huimhreacha go léir atd ina thimpeall: cloig, féiliri, comharthai, srl.

Comhair, comhair agus comhair arfs: 'Cé mhéad bloc Legé atd agat?', 'Cé mhéad
milsedn a fuair t4?', 'An bhfaighfed tri dll dom?"

» Déan suimid simpli: 'Féach, chuir mé briosca amhdin i do bhosca Iéin agus anois
td mé ag tabhairt ceann eile duit. Cé mhéad atd agat anois?'

Déan deald simpli: 'Td tri ispin sa chuisneoir, ach +d mé chun ceann a thégaint
don tae. Cé mhéad a bheidh fdgtha?'

Féach ar phatriin, meaitsedil, socrii:

Aimsigh patrdin dod phdiste: 'Déanann na striocaf ar do léine patrin deas -
dearg, gorm, glas, dearg, gorm, glas.' Iarr ar do phdiste leantint leis an
bpatrin.

Cuirigi na héadai glana ar leataobh lena chéile. Lig dod phdiste péiri a dhéanamh
de na stocai.

Cabhraigh leis an siopaddireacht a shocrd, d cur sna céfrai cearta.

Ag fiosrd spais:
Tabhair drthai méra agus beaga dé chun imirt leo sa bhfolcaddn.
- Cuir mireanna mearai simpli ar fdil.

Bi ag caint mar gheall ar chlé agus deas.




Cabhraigh led phdiste le mata

Bi ag caint mar gheall ar mhata

- Usdid focail chun rudai a chur i gcompardid: Cé acu trdta is mé? Cé acu bosca
grdnbhairr is airde?

Can amhrdin a bhfuil uimhreacha iontu, ar nés: 'Seanfhear grinn, sheinn sé a
haon....'

- Abair rannta beaga a bhfuil uimhreacha iontu: ‘Aon, dd, asal is bg..."

- Léigh leabhair ina dtrdchtar ar uimhreacha: ‘Na Tri Mhuicin’, 'An Chruimh
Ocrach'.

Bi ag caint mar gheall ar am

- Cuir féilire san dit go bhfeicfidh do phdiste go fuirist é. Bain dsdid as le bheith
ag caint ar laethanta na seachtaine. Marcdil an t-am tré line a chur trid na
laethanta roimh Id breithe né 14 speisialta.

- Cuir do phdiste i dtaithi ar am tré na huimhreacha agus an t-am a aimsid dé ar
an gclog.

Bain Usdid as an amchldr teilifise chun féachaint cathain a bheidh do rogha clér
teilifise ar sidl.

Uséid airgead
- Lig dod phdiste a fheiscint cén praghas atd ar rudai agus td ag siopaddireacht.

Bi ag caint mar gheall ar an gcostas atd ar rudai. Déan compardid idir rudai:
'Coshafonn na hdlla 25¢ an ceann agus cosnaionn na hordisti 15¢. Is ddigh liomsa
gur cheart ddinn na hordisti a cheannach.’

Déan suas siopa bréige le do phdiste. Bailigh roinnt paicéidi, mdlai agus stdin
fholmha. Déan airgead bréige né Usdid fiorairgead.




Aird ar mhata
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Mata sa mbaile

Cén ghniomhaiocht mhata ar bhain td triail as an tseachtain seo?

Ar bhain td féin is do phdiste taitneamh as an am seo?

Cén ghniomhaiochtai eile ar mhaith leat triail a bhaint astu?

Cad a thug td fé ndeara i dtaobh scileanna mata do phdiste 6 Aird ar Mhata?

An bhfuil aon scil ba mhaith leat a chur le Aird ar Mhata?




Breis ghniomhaiochtai imeartha ag dsdid mata

- Ag comhaireamh méaranna agus érddga
* Ag imirt le spdlai téad agus snatha
-+ Ag imirt 'siopa’
* Ag gléasadh teidi né bdbdga
- Ag imirt 'dul i bhfolach'
* Ag déanambh tigin né puball imeartha
* Ag imirt le gaineamh né le huisce
+ Ag imirt bacdide
+ Ag socrd bréagdn
Ag coimedd leabhar gearrthdg
Ag déanamh cdrtai

Ag imirt cluichi fomhais

Do chuidse smaointe:




Ag foghlaim 6 chluichi

Cad a fhoghlaimionn leanai é chluichi?

Scileanna séisialta

* treoracha a leandint

* seansanna a ghlacadh

- foighne

* obair foirne

" ag caint agus ag éisteacht

* glacadh le buachtaint agus
caillidint

* freagracht a ghlacadh

Scileanna smaointe
* tabhairt fé ndeara

- dirid intinne

- scileanna cuimhne

+ pleandil

- straitéis a fhorbairt
» cinneadh a ghlacadh

+ dul siar

Scileanna léimh agus scrite
+ focail agus litreacha a aithint
* crotanna agus siombail a aithint

* fuaimeanna agus rimeanna a
chloisint

* rudai a chur in ord
* ord aibitire a Usdid

* rudai a thuar

Scileanna mata

* uimhreacha a aithint
* dathanna a aithint

* comhaireamh

- socrd agus meaitsedil

- ord uimhreach a Usaid

+ rudai a mheas




Abhair

Treoracha

Samplai

Mar a imritear

'Ag iascaireacht’

Cluichi cartai

Teastdidh cairtchldr (boscal grdnbhairr), rialdir,
siostr, stionsal né pictidiri eile, marcairi.

Tomhais agus ansan gearr do chairtchldr ina chdrtai
cothroma.

Tarraing né rianaigh né cldigh rud amhdin ar gach
cdrta chun an dé phéire a dhéanamh agus pacai ina
mbeidh fri de gach saghas.

Ulla, ordisti, bananai; cairéidi, prdtaf, piseanna;
bréga, bltaisi, bréga reatha; sceana, forcanna,
spindga; tarracdir, gluaistedn, leorat.

Is féidir ar a laghad tri shaghas de chluichi éagstla
a imirt leis na cdrtai seo:

Faigheann gach imreoir fri chdrta. Scaiptear an
chuid eile de na cdrtai chun ‘'lochdn’ a dhéanamh. Is
é cuspéir an chluiche nd go n-éireodh leat tri
mheaits a dhéanamh. Glacann gach imreoir seans
chun cdrta a phiocadh én 'lochdn’. Is féidir an
cdrta seo a mheaitsedil lena leathphéire, a
chaitheamh thar n-ais sa lochdn, né a choimead agus
cérta eile a chaitheamh thar n-ais. Cuirtear péiri
lena n-aghaidh in airde ar an mbord chun gur féidir
le gach éinne an meaits a fheiscint. Buann an chéad
duine a dhéanann tri phéire.




1,2, 3 Amach

Meaitseanna

Cluichi cartai

Ta an cluiche seo an-chostiil le 'Ag Iscaireacht' ach
sa chluiche seo is € an cuspéir nd pacai de thri a
iascach amach as an loch, (dll, érdiste, banana).
Buann an chéad imreoir a dhéanann paca de thri.

Scaiptear na cdrtai amach, béal fithu i bpatrin
dronuilleogach (m.sh. 8 trasna agus 3 sfos). Glacann
gach imreoir a sheans chun dhd chdrta a iompd. Mds
leathphéiri iad, coimeddann siad iad. Munab ea,
iompaionn siad béal fithu aris iad. Leanann sé seo
go dti go bhfuil meaitsedil déanta ar na cdrtai go
léir. Buann an duine go mbionn an méid is mé
meaitseanna acu.

Bainfidh leanai nios sine taitneamh as a bheith ag foghlaim cluichi cértai agus
dsdid 4 baint acu as fiorchdrtai imeartha.




Abhair

Treoracha

Samplai

Mar a imritear

Mar shampla

Cluichi clair

Cluiche cldir, gréas roithledin, cairtchldr (boscai
grdnbhairr), comhaireoiri.

Roghnaigh téama dod chluiche, ansan déan do
chluiche a chumadh bunaithe ar do théama.

Do chluiche siopaddireachta, lion isteach na
spdsanna folmha le pictidiri de shaghasanna éagstila
bia, né le pictiliri de shiopai né l6génna.

Do chluiche a bhainfeadh leis an zd, lion isteach na
spdsanna folmha le pictidiri d'ainmhithe coitianta én
24, ar nés eilifint, moncaithe, tiogair, srl.

Do chluiche a bhaineann leis an mbaile mér, lion na
spdsanna folmha pictidir le pictidiri d'diteanna a
gheofai sa mbaile mér, mar shampla, scoil, séipéal,
oifig an phoist, srl.

Castar an roithledn, agus bogtar an comhaireoir an
méid ceart spdsanna. Nuair a stopann imreoir ar
spds ina bhfuil pictidr, caithfidh si ceist mar gheall
ar an bpictidr a fhreagairt.

Cluiche z( - stopann an f-imreoir ar phictidr
deilifint agus fiafraionn an tuismitheoir: 'cén dath
atd ar eilifint?’

Md thugann an t-imreoir freagra ceart, bionn seans
eile aici.

Buann an chéad duine a shroicheann ceann scribe.
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Déan cdipeanna de réir mar is gd



Abhair

Mar a dhéantar
na mireannha mearai

Mar a imritear

Mireanna mearai

Teastédidh cairtchldr (boscai grdnbhairr), pictidiri
(grianghrafanna teaghlaigh a bheadh cdipedilte agus
méadaithe, pictidiri ¢ irisi, linfochta, pictitiri Clip-
ealaion), taos, siosur.

Roghnaigh pictitr, gearr amach é agus ansan
greamaigh leis an gcairtchldr é. Tabhair cdpla
néiméad do le triomd. Néataigh an cairtchldr le
siosdr timpeall na n-imeallacha. Gearr i gcrotanna
éagstla a thiocfaidh le chéile aris duit.

Déanann na leanai iarracht na mireanna a chur le
chéile aris tré chrotanna agus pictidiri a aithint agus
a mheaitsedil.

Nuair a thagann an pdiste ina thaithi seo agus nach diishldn a thuilleadh di &,
d'fhéadfd na piosai a ghearradh nios Id, né mireanna é dhd cheann éagstla a
mheascadh agus iarraidh ar do phdiste an dd cheann a chur le chéile.




Ag imirt cluichi

Cén cluiche a d'imir td le do phdiste?

An raibh baill teaghlaigh eile pdirteach sa chluiche?

e e
e

Cé na scileanna mata a d'sdid do phdiste i rith an chluiche?

P —
e

xr_!_f_x/_ff—

An raibh codanna den chluiche a raibh ort a theacht i gcabhair ar do phdiste leo?
Cad a dhein T0?

[ e

e

An (sdideann do phdiste mata i gcluichf eile nd in imirt ar bith? Tabhair samplai.

5







Canudint na Mumhan

Tionscnamh Foghlama Teaghlaigh an Chldir,
Ldrionad Oideachais Aosaigh agus Phobail,
Pdirc Ghné Clonroad, Inis, Co. an Chldir.
Teil. (065) 6824819
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