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Labhair faoi mhata

T4 td in ann go leor focla a bhaineann le mata a mhiiineadh do do ghastir. Labhair faoi:

Medchan

Tabhair spreagadh do do ghastr rudai nach bhfuil mar a chéile a phiocadh
amach agus rudai atd mar a chéile a phiocadh amach.

Déan scéilini faoi na mata.
Pioc amach focla a bhaineann le mata atd ar lipéid agus ar chomharthai.

Tabhair ctinamh do do ghastr na focla a bhaineann leis na mata a bheas uaidh ar

scoil, a fhoghlaim.




Na mata chuile Id

Bainimid Usdid as mata le chuile chinedl ruda dd ndéanaimid.

Cuimhnigh ar chdpla rud a dhéanann ti féin agus do ghastr chuile la.
Cén chuid diobh sin a mbionn mata iontu?

Cuimhnigh ar ghniomhaiochtai spraoi.

Céard iad na scileanna mata a mbaineann +d dsdid astu agus t ag déanamh spraoi?

Cuimhnigh ar rannta beaga, ar amhrdin agus ar scéalta.

Cén chaoi a mbaintear dsdid as mata sna gniomhaiochtal seo?

Cuimhnigh ar a dhul ag sidléid thart faoin mbaile mér.
Céard iad na samplai den mhata a bheadh le feicedil agat?

An Usdideann td figidiri?
An gcuireann td rudai in ord?
An scarann td rudai éna chéile?
* An gcuireann ti rudai difridla astu féin?
An dtomhaiseann ti amach medchain?
* An mbaineann 14 dsdid as treoracha?
An gcomhaireann td rudai?
An gcuireann td rudai i gcompardid lena chéile?
An meaitsedlann t4 rudai?
An Usdideann U tomhas?
An oibrionn t4 amach an t-am?
An measann td cruthanna?

Is gniomhaiochtai mata iad seo uilig.
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Tabhair ciinamh do do ghasur leis ha mata

Foghlaimionn gastir go leor faoi mhata sula dtéann siad ar scoil direach mar a
fhoghlaimfonn siad go leor faoi léitheoireacht agus faoi scribhneoireacht.
Foghlaimionn gastir go sciobtha go bhfuil ciall agus cdis le mata mar go bhfeiceann
siad a dtuismitheoiri ag tsdid figidiri agus mar go gcloiseann siad iad ag caint faoi
fhigidiri.

Td cdpla moladh anseo duit le cabhri le do ghasdr leis na mata:

Usdid figiirf
Teastdidh uaidh comhaireamh a bheith cleachtaithe go maith aige sula mbeidh sé
in ann greim a fhdil ar chiall na bhfigidiri.

- Pioc amach na figitiri uilig atd ina thimpeall dé: cloganna, féiliri, comharthai, &rl.

- Comhairigh, comhairigh agus coinnigh ort ag comhaireamh: 'Cé mhéid lego agat?
'Cé mhéid milsedn a fuair t4?' 'An bhféadfa tri dll a fhdil dom?’

Déan cur le chéile simpli: ‘Fan go bhfeicfidh mé anois, chuir mé briosca amhdin i
do bhosca I6in agus td mé ag tabhairt ceann amhdin eile duit anois. Cé mhéid
ceann agat anois?’

- Déan baint 6 chéile simpli: 'Td tri ispin istigh sa gcuisneoir ach td mé ag 4gdil
ispin amhdin liom go mbeidh sé agat le do tae. Cé mhéid ispin a bheas fdgtha?”

Breathnaigh ar phatrdin, ar mheaitsedil agus ar shértdil

- Taispedin patrdin do do ghasir: 'Td patrin deas sna striocai atd ar do Iéine -
dearg, gorm, uaithne, dearg, gorm, uaithne’. Iarr ar an ngasdr coinnedil air leis
an bpatrdn.

- Cuireadh an bheirt agaibh in éindi na héadai nite de leataobh. Lig don ghasdr na
stocai a mheaitsedil.

- Tabhair cdnamh dé na hearraf bia atd ceannaithe agat a shértdil trina gcur sa
gcofra ceart.

Cleachtadh ar spds

- Tabhair cead dé dul ag spraoi le soithi beaga agus soithi méra fad is atd sé sa
bhfolcadadn.

» Faigh boscai beaga mireanna mearai dé.

- Labhair faoi chlé agus deas.
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Tabhair cinamh do do ghastir leis na mata

Labhair faoi mata

+ Usdid focla le rudai a chur i gcompardid le chéile: 'Cé acu trdta is mé?' 'Cén
bosca grdin bhricfeasta is airde?”

* Cas amhrdin a bhfuil figidirf iontu:
- Usdid rannta a bhfuil uimhreacha iontu: '‘Andai Leiscidil’, 'Aon , Dé, Muc is Bé'.
- Léigh scéalta a bhfuil figidirf iontu: 'Na Tri Mhuicin'.

Labhair faoi am

* Croch féilire suas in dit a bhfeicfidh do ghasir go héasca é. Tagair dé agus tu
ag labhairt faoi laethanta na seachtaine. Tarraing aird ar an am tri bheith ag
cur croséga ar an méid laethanta atd le dul go dti go mbeidh laethanta breithe
né laethanta speisialta ann.

* Mscail suim an ghastir san am trina aird a tharraingt ar fhigidir agus ar am an
chloig.

+ Usdid eolai teilifise chun eolas a fhdil faoi na cldracha is fearr leis.

Bain dsdid as airgead

* Lig do do ghasir breathni ar na praghsanna a bhionn ar na hearrai le linn duit a
bheith ag siopaddireacht.

* Labhair faoi chostas na n-earrai. Cuir earrai i gcompardid le chéile: '25¢ an
ceann atd ar dlla agus 15¢ atd ar ordisti. Feictear dom gur cheart ddinn ordisti
a cheannacht!’

" Socraigh suas siopa bréige don ghasr. Bailigh roinnt pacdisti agus cannai
folmha agus roinnt mdlai le hiad a iompar. Usdid airgead spraoi hé airgead
ceart.




Béim ar na Mata

td sé in ann na /\
(D)\figidiri 1- 10 a [ ()

rd (in ord)
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Aois Déan céipeanna do na gastiir de réir mar is gd.
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Na mata sa mbaile

Cén ghniomhaiocht mhata ar bhain t4d tridil aisti an tseachtain seo?

Cé mar a thaithnigh an tréimhse sin leat féin agus le do ghasir?

Cén cinedl gniomhaiochtai eile ar mhaith leat tridil a bhaint astu?

Céard a thug td faoi deara faoin scil a léirigh do ghastir sa mhata de bharr a
bheith ag Usdid 'Béim ar na Mata?

An bhfuil aon scil eile a mholfd a chur le 'Béim ar na Mata'?
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Tuilleadh ghiomhaiochtai a bhfuil mata

A bheith ag
- Comhaireamh méaracha na gcos agus na ldmh

+ Ag spraoi le sndithe agus le spélanna sndithe
+ Ag obair i siopa

- Ag gléasadh suas na mbéirini agus na mbabdg
« Ag dul i bhfolach

- Ag déanamh ti né campa

- Ag spraoi le gaineamh né uisce

- Ag imirt chleas na bacéide

- Ag cur bréagdn in ord

- Ag cur leabhra gearrthdga i dtoll a chéile

: Ag déanamh cdrtai

+ Ag cur fomhaiseanna

Do chuid smaointe féin:

iontu
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Ag foghlaim as cluichi

Céard a fhoghlaimionn gastir as cluichi?

Scileanna séisialta

* treoracha a leanacht

* babhtdil thart

+ foighid

- oibril i bhfoireann

* labhairt agus éisteacht

* a bheith in ann glacadh le bua
agus le cailleadh

* glacadh le freagracht

Scileanna cuimhne

* tabhairt faoi deara

+ aird a dhirid

* scileanna cuimhne

- pleandil

- straitéis a leagan amach
+ cinneadh a dhéanamh

+ dul siar

Scileanna léitheoireachta
agus Scribhneoireachta
* litreacha agus focla a aithint

+ cruthanna agus siombail a
aithint

- fuaimeanna agus rithimi a
chloistedil

* rudai a chur in ord

* Usdid a bhaint as ord na
haibitre

Scileanna Mata

- figidiri a aithint

* dathanna a aithint

+ comhaireamh

- sortdil agus meaitsedil

- Usdid a bhaint as ord na
bhfigidiri

- ag meas scileanna




Na hAbhair

Treoracha

Samplai

An imirt

Seo linn ag
iascaireacht

Cluichi cartai

Teastéidh cairtchldr (boscai grdin bhricfeasta),
rialéir, siosr, stionsail né pictidir eile agus marcéirf
uait.

Tomhais do chairtchldr. Ansin gearr roinnt cdrtai ar
aon mhéid amach as.

Tarraing rud amhdin né rianaigh rud amhdin né
priontdil rud amhdin ar chaon chdrta sa gcaoi go
mbeidh péire de chuile rud agat agus go mbeidh tri
shraith diobh agat.

Ulla, ordisti, bananai; cairéid, fatai, piseanna; bréga,
bréga bdisti, bréga reatha, sceanna, forcanna,
spundga, tarracéir, carr, leorai.

Beidh td in ann tri chinedl de chluichi difridla ar a
laghad, a imirt leis na cdrtai seo:

Bfonn trf chdrta an duine ag chuile dhuine.
Scaiptear thart na cdrtai i gcosdlacht lochdin.
'Séard atd le déanamh tridil a bheith ar an gcéad
duine a mbeadh tri chinedl cdrta d meaitsedil aige.
Piocann na himreoiri cdrta amach as an lochdn, duine
ar dhuine. Féadfar an cdrta seo a mheaitsedil le
ceann atd sa ldimh cheana, é a chaitheamh isteach
sa lochdn aris né é a choinnedil agus ceann a
chaitheamh amach ina dit. Caithfear na péiri a
iompti ar an mbord le go bhfeicfidh chuile dhuine an
péire atd ag dul le chéile. 'Sé an chéad duine a
mbeidh tri phéire curtha le chéile aige a bhuafas.




1, 2, 3 Amach leat

Cluichi cartai

Is gearr le Seo linn ag iascaireacht ¢ seo ar
bhealach ach gurb é atd i gceist nd péire a phiocadh
amach as an lochan (ull, ordiste, banana). 'Sé an
chéad duine a mbeidh tri phéire curtha le chéile
aige a bhuafas.

Leagtar sios ha cdrtai i bhfoirm dronuillecige (m.sh.
ocht gcinn trasna agus tri cinn sios). Iompaionn ha
himreoiri dhd chdrta duine ar dhuine. Mds péire iad
atd ag dul le chéile coinnionn sé iad. Murab ea
leagann sé sios aris iad. Leantar ar aghaidh mar seo
go dti go mbionn na cdrtai ar fad ina bpéiri. 'Sé an
duine is mé a mbionn péiri aige a bhuann.

Bainfidh gastir atd nios sine sdsamh as a bheith ag foghlaim cluichi cartaf
ach paca ceart cartai a bheith acu.




Na hAbhair

Treoracha

Samplai

An chaoi lena imirt

Mar shampla

Cluichi Boird

Patrdin do chluiche boird agus spinéar, cairtchldr
(boscaf grdin bhricfeasta), licini.

Cuimhnigh ar dbhar le haghaidh do chluiche. Ansin
tarraing imline den dbhar seo ar an mbosca.

Le cluiche an tsiopa a imirt mar shampla, lion suas na
spdsanna folmha le pictitir de chinedlacha éagsila
bia né le pictitir de shiopai agus de légéanna.

Le cluiche an zd a imirt lion suas na spdsanna folmha
le pictidir de na hainmhithe is coitianta atd ar eolas
agus a bhionn sa zd, mar shampla, eilifintf,
moncaithe, tiogair &rl.

Le cluiche facin mbaile mér a imirt lion suas na
spdsanna le pictitir d'diteacha a bheadh sa mbaile
mér, mar shampla scoil, séipéal, oifig an phosta &rl.

Castar an spinéar agus bogtar an licin chun cinn pé
ar bith uimhir spdsanna atd ar an spinéar. Nuair a
stopann an t-imreoir ar spds a bhfuil pictidr air
caithfidh sé ceist a fhreagairt faoin bpictidr.

Cluiche an z( - stopann an t-imreoir ar phictidr den
eilifint: fiafraionn an tuismitheoir: 'Cén dath ata ar
eilifint?'

Md bhionn an freagra ceart aige bionn seans eile ag
an imreoir.

'Sé an t-imreoir is tlisce a thagann chuig deireadh
an cluiche a bhuann an cluiche.
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Déan céipeanna de réir mar is gd




Déan céipeanna de réir mar is gd



Mireanna Mearai

Na hAbhair Beidh cairtchldr uait (boscai grdin bhricfeasta),
pictidir (grianghrafanna teaghlaigh a mbeadh
céipeanna déanta diobh agus iad méadaithe, pictitir
as irisi, pictidir deartha, pictidir as Clipart), glid,
siosdr.

An chaoi lena dhéanamh Pioc amach pictilr, gearr amach é ansin greamaigh
den phdipéar ¢ le glit. Fdg cidpla néiméad é go
dtriomodidh sé. Gearr sios an pdipéar le go
dtiocfaidh sé direach leis an bpictitdr. Gearr i
bpiosai ar chruthanna éagstla mar a bhionn ar
phuzail mhireanna mearai.

An chaoi lena imirt Déanann na gastir iarracht na cruthanna éagstla a
mheaitsedil lena chéile agus leis an bpictidr chun an
puzail a oibrid amach.

Nuair nach déthain ddshldin atd anseo déibh féadfaidh 1 na piosai a bheith nios
4, né féadfaidh t( piosai as dhd sheit puzail a mheascadh trina chéile agus
iarraidh ar an ngastr an da phuzail a oibrid amach.




Ag imirt cluichi

Cén cluiche a d'imir 1 le do ghasur?

Ar imir daoine eile as an gclann an cluiche in éindi libh?

Céard iad na scileanna mata a d'isdid an gasdr agus € ag imirt?

Ar theastaigh ldimh én ngastr le cuid ar bith den chluiche? Céard a rinne tusa?

An mbfonn mata ag do ghastr i gcluichf eile né i ngniomhafochtai eile spraoi?
Scriobh sios cupla sampla.







Canuint Chonnacht

Tionschamh Foghlama Teaghlaigh an Chldir,
Ldrionad Oideachais Aosaigh agus Phobail,
Pdirc Ghné Clonroad, Inis, Co. an Chldir.
Teil. (065) 6824819
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